PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W CZASIE EPIDEMII

Podstawowe informacje na temat choroby COVID — 2019 oraz zabezpieczen przed
zakazeniem.

1. Choroba COVID — 2019 wywotana jest przez wirusa SARS-CoV-2 potocznie nazwanym
koronawirusem.

2. Najczestsze objawy u zakazonych:

a) goraczka —88%

b) suchy kaszel - 67%

c) zmeczenie —38%

d) odksztuszanie plwociny —33%
e) bodle miesni—20%

f) dusznosci—18%

3. U wiekszosci zakazonych choroba moze miec tagodny przebieg ale dla oséb starszych
i mniej odpornych moze skonczy¢ sie ostrym zapaleniem ptuc, niewydolnoscig
oddechowa, sepsg i $miercia. Smiertelnosé jest ok. 10 krotnie wyzsza niz przy grypie
poniewaz atakuje nie drogi oddechowe ale ptuca. Choroba w ponad 50% przypadkéw
moze spowodowad zmiany w ptucach.

4. Wirus rozprzestrzenia sie najczesciej drogg kropelkowa podczas kaszlu, kichania,
gtosnego mdwienia oraz w mniejszym stopniu dotykania zywnosci, przedmiotéw na
ktérych znajduje sie wirus. Osoby, ktére przechodzg chorobe w miare tagodnie moga
Smiertelnie zarazi¢ innych.

5. Okres wylegania choroby od 2 do 14 dni, srednia dtugos¢ wylegania 5 dni.

6. Wirus moze przezy¢ na przedmiotach metalowych, plastikowych czy szklanych od 2
godz. do 9 dni.

7. Przy temperaturze 30-40 stopni Celsjusza wirus szybciej jest dezaktywowany.

8. Stosowanie srodkéw dezynfekujgcych niszczy wirusy w ciggu 1 minuty - 60-70%
alkohol, nadtlenek wodoru czyli 0,5% woda utleniona, 0,1% podchloryn sodu.

9. Doktadne mycie rgk ( 20- 30 sekund) z uzyciem detergentdéw jest najlepszym sposobem
pozbycia sie wirusa jesli mieliSmy z nim kontakt.

10. Kichajgc czy kaszlagc nalezy zatykaé usta dtonig z jednorazowag chusteczkg badz
zastaniac okolicg zgiecia tokcia.

11. Nie wolno spluwac szczegdlnie w miejscach publicznych.

12. Szczegdlnie niebezpieczne jest przebywanie w miejscach gdzie przebywa wiecej niz 5
0sob.

Il. Procedury dla Pracownikéw, Cztonkéw Komisji Energetycznej, Wyktadowcow

i Klientow.

Procedury stuzg zachowaniu jak najwiekszego bezpieczenstwa i ochrony przed zakazeniem
sie koronawirusem. Postepowanie wg procedur bezpieczenstwa buduje zaufanie
pomiedzy Klientem a Firma.

STOSUJ SIE DO PROCEDUR - POSTEPUJ ZGODNIE Z LISTA KONTOLNA.
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a)

b)

1. Procedura bezpieczeistwa dla Klientdw przystepujacych do egzaminu/ew.
szkolenia/instruktazu:

a) dokonaj zakupu: - termometr bezdotykowy, ptyn dezynfekcyjny, spryskiwacz do
dezynfekcji (moze by¢ spryskiwacz np. po ptynie do mycia okien albo dozownik do
mydta w ptynie), jednorazowe rekawiczki lateksowe, maseczki jednorazowe albo
jesli nie ma takiej mozliwosci maseczke wielorazowa z mozliwoscia wyprania
i wygotowania, gaziki albo chusteczki do dezynfekcji,

b) zgtos sie na egzamin telefonicznie badz poprzez poczte elektroniczng,

c) dokonuj ptatnosci na konto bankowe;

d) umawiaj sie na okreslong godzine w odpowiednim odstepie tak, zeby
egzaminowani nie spotykali sie za sobg,

e) trzymaj sie zasady: w trakcie egzaminu w pokoju znajdujg sie tylko cztonkowie
komisji w odlegtosciach min. 2 m. od siebie oraz osoba egzaminowana,

f) dzien przed egzaminem uzyskaj informacje czy inne osoby egzaminowane nie majg
niepokojacych objawodw, czy nie sg w kwarantannie i czy nie s w grupie ryzyka czyli
nie mieli kontaktéw z osobami, ktérych objawy mogty wskazywaé na zakazenie
koronawirusem lub z osobami, ktére wrdécity w okresie ostatnich 3 tyg. z kraju gdzie
panuje epidemia,

g) naegzamin wezZ ze sobg maske i rekawice ochronne,

h) przed wejsciem do budynku zatéz rekawice ochronne,

i) po wejsciu do budynku postepuj zgodnie z poleceniem pracownikéw Osrodka,

j) te same zasady zastosuj w przypadku szkolenia/instruktazu, dowiedz sie ilu bedzie
uczestnikdw szkolenia/instruktazu, upewnij sie czy uczestnicy bedg od siebie
w oddaleniu 2 m.

2. Procedura bezpieczeistwa dla Pracownikéw SIMPODK/Cztonkéw Komisji

Egzaminacyjnej/Wyktadowcow

Pracownicy SIMP ODK oraz Cztonkowie Komisji/Wyktadowcy podejmujgcy prace powinni
okresli¢ czy nie majg niepokojgcych objawdw, czy nie s3 w kwarantannie i czy nie sg
w grupie ryzyka czyli nie mieli kontaktow z osobami bedgcymi w grupie ryzyka lub
z osobami, ktére wrécity w okresie ostatnich 3 tyg. z kraju gdzie panuje epidemia,
Pracownicy SIMP ODK oraz Cztonkowie Komisji/Wyktadowcy podejmujgcy prace powinni
upewnic¢ sie dzien wczesniej czy Klient nie ma niepokojgcych objawdw, czy nie jest
w kwarantannie i czy nie jest w grupie ryzyka czyli nie miat kontaktéw z osobami bedgcymi
w grupie ryzyka lub z osobami, ktére wrécity w okresie ostatnich 3 tyg. z kraju gdzie panuje
epidemia,

Osrodek ale réwniez Pracownicy SIMP ODK oraz Cztonkowie Komisji/Wyktadowcy
powinni dokonac zakupu: - termometr bezdotykowy, ptyn dezynfekcyjny, spryskiwacz do
dezynfekcji (moze by¢ spryskiwacz np. po ptynie do mycia okien albo dozownik do mydta
w ptynie), jednorazowe rekawiczki lateksowe, maseczki jednorazowe albo jesli nie ma
takiej mozliwosci maseczke wielorazowg z mozliwoscig wyprania i wygotowania, gaziki
albo chusteczki do dezynfekciji,
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d) Pracownik SIMP ODK obstugujgcy komisje, Cztonkowie Komisji, Wyktadowcy powinni
stosowac s$rodki bezpieczenstwa umozliwiajgce odpowiednie zabezpieczenie przed
zakazeniem sie koronawirusem:

f)

pracownik, ktory otwiera wejscie do budynku powinien by¢ zaopatrzony
w jednorazowe rekawiczki lateksowe lub podobne,
po zatozeniu rekawiczek — otwiera drzwi wejsciowe do budynku,
po zdjeciu odziezy wierzchniej myje rece stosujgc zasade 30 sek. a nastepnie
dezynfekuje rece i po wyschnieciu zaktada jednorazowe rekawiczki,
sprawdza za pomocg termometru bezdotykowego temperature ciata — jesli jest
w normie przystepuje do pracy jesli jest podwyzszona informuje telefonicznie o tym
fakcie przetozonego,
dezynfekuje klamke przy wejsciu oraz klamke w drzwiach gdzie odbywajg sie egzaminy,
zabezpiecza folig albo np. kawatkiem jednorazowej rekawiczki,
domofon dezynfekuje i zabezpiecza folig,
przed przyjsciem pierwszej osoby z zewnatrz zaktada jednorazowg maseczke,
po zgtoszeniu sie 0so6b wchodzacych do budynku informuje o koniecznosci
zdezynfekowania rak, ew. zatozenia jednorazowych rekawiczek,
Cztonkowie Komisji, Wyktadowcy po zgtoszeniu sie przez domofon postepuja jak w pkt.
3 i zaktadajg jednorazowa maseczke i mierzona jest im przez Pracownika SIMP ODK
temperatura ciata przy pomocy termometru bezdotykowego,

Pracownik SIMP ODK sprawdza czy:

. przed wejsciem znajdujg sie jednorazowe rekawiczki,
. na drzwiach jest umieszczony duzy napis — przed wejsciem witdz rekawiczki,
° czy w budynku sg wywieszone w widocznym miejscu plakaty instruujace jak

skutecznie my¢ rece,

. czy pomieszczenia znajdujgce sie w SIMP spetniajg okreslone standardy:

— powierzchnia umozliwia odpowiednie rozlokowanie komisji,

— pomieszczenie z drzwiami umozliwia odizolowanie od innych miejsc w SIMP
ODK,

— zaréwno przed jak i po egzaminie pomieszczenie powinno by¢
dezynfekowane za pomocg S$rodkédw stosowanych do odkazania
pomieszczen oraz wietrzone,

— w budynku powinny by¢ regularnie (dobrze bytoby raz dziennie myte
i dezynfekowane (przez osoby sprzatajgce) powierzchnie dotykowe takie
jak, stoty, stoty konferencyjne, biurka, toalety, umywalki, kurki od kranéw,
klamki, porecze, wigczniki oswietleniowe i inne tego typu miejsca (telefony,
klawiatury, myszki do komputera iwtgczniki innych urzadzen
elektronicznych powinny by¢é dezynfekowane przez bezposrednich
uzytkownikdw). Kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi skazong
wydzieling z drég oddechowych jest jednym ze sposobdw szerzenia sie
COVID - 19,

Pracownik (bezposredni uzytkownik) SIMP ODK regularnie przynajmniej dwa razy
dziennie (przed rozpoczeciem i na zakonczenie pracy oraz w razie potrzeby)
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g)

3.

dezynfekuje powierzchnie dotykowe takie jak biurko, telefon, klawiature, myszke
do komputera i wigczniki innych urzagdzen elektronicznych,
Pracownik SIMP informuje Klientow telefonicznie podczas zapisow na
egzamin/szkolenie/instruktaz i drugi raz po przyjsciu Klienta do Biura
0 obowigzujgcych zasadach bezpieczenstwa:

- Procedurze bezpieczeristwa dla Klientéw (wymieniajgc zalecenia);

- Instrukcji Bezpieczenstwa i sam sie do nich stosuje.

Instrukcja Bezpieczenstwa:

— nie wolno stosowa¢ powitan w formie podawania rak,

— nalezy zachowac zasade odlegtosci min. 2 metréw od innych oséb,

— spozywanie kawy czy innych napojow jest mozliwe tylko w jednorazowych
kubkach,

— wypetnianie wniosku egzaminacyjnego i innych dokumentéw jest mozliwe
tylko w jednorazowych rekawiczkach,

— po egzaminie nalezy niezwtocznie opusci¢ budynek SIMP ODK,

— jednorazowe rekawiczki mozna wyrzuci¢ do torby przed budynkiem,

— kursant moze wyjs¢ w rekawiczkach i maseczce ale trzeba go poinformowac, ze
po przyjsciu do domu trzeba je wyrzuci¢ do odpaddéw zmieszanych,

— w firmie powinny sie znajdowaé zapasowe maski ochronne i rekawice
lateksowe lub podobne dla ew. Klientéw, ktérzy nie beda takowych posiadali
ze sobag,

— procedure nalezy stosowaé rowniez podczas przeprowadzania egzamindéw
i szkolern nie tylko w SIMP ODK ale réwniez w siedzibie firmy/instytucji
zewnetrznej, w ktérej beda sie odbywac.

Procedura bezpieczenstwa

zasady sanitarno — epidemiologiczne do wdrozenia przez ODDZIAL SIMP/zarzadce budynku

1)

2)

3)

Zarzad/O oraz Pracownicy Zarzadu SIMP podejmujgcy prace lub inne czynnosci
statutowe, powinni okresli¢ czy nie majg niepokojgcych objawdéw, czy nie sg
w kwarantannie i czy nie sg w grupie ryzyka czyli nie mieli kontaktéw z osobami
bedgcymi w grupie ryzyka lub z osobami, ktére wrécity w okresie ostatnich 3 tyg.
z kraju gdzie panuje epidemia,

Zarzad/O oraz Pracownicy Zarzadu SIMP przyjmujacy Klientéw lub cztonkéw SIMP
powinni upewnic sie dziert wczesniej czy Klient nie ma niepokojgcych objawdw, czy nie
jest w kwarantannie i czy nie jest w grupie ryzyka czyli nie miat kontaktéw z osobami
bedgcymi w grupie ryzyka lub z osobami, ktére wrdcity w okresie ostatnich 3 tyg.
z kraju gdzie panuje epidemia,

Zarzad/O oraz Pracownicy Zarzadu SIMP powinni zapewni¢ w Budynku: - termometr
bezdotykowy, ptyn dezynfekcyjny, spryskiwacz do dezynfekcji (moze by¢ spryskiwacz

4
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4)
5)

6)

np. po ptynie do mycia okien albo dozownik do mydta w ptynie), jednorazowe
rekawiczki lateksowe, maseczki jednorazowe albo jesli nie ma takiej mozliwosci
maseczke wielorazowg z mozliwoscig wyprania i wygotowania, gaziki albo chusteczki
do dezynfekgji,

Zarzad/O oraz Pracownicy Zarzadu SIMP powinni stosowac Zasady bezpieczenstwa;
Administrator _budynku zapewnia uzytkownikom/ewentualnym najemcom $rodki
higieny i bezpieczestwa zgodnie ze stosownymi aktami prawnymi oraz procedurg
bezpieczenstwa oraz sam sie do nich stosuje.

Zasady bezpieczenstwa:

przed wejsciem do budynku znajdujg sie jednorazowe rekawiczki (w razie braku nalezy
je uzupetnic),

na drzwiach umieszczony jest duzy napis — przed wejsciem wtéz rekawiczki,

w budynku wywieszone s3 w widocznym miejscu plakaty instruujgce jak skutecznie
my¢ rece,

po zatozeniu rekawiczek — Pracownik/Cztonek Zarzadu otwiera drzwi wejsciowe do
budynku,

po zdjeciu odziezy wierzchniej myje rece stosujgc zasade 30 sek. a nastepnie
dezynfekuje rece i po wyschnieciu zaktada jednorazowe rekawiczki lateksowe lub
podobne,

sprawdza za pomocg termometru bezdotykowego temperature ciata — jesli jest
w normie przystepuje do pracy/dziatan, jesli jest podwyzszona informuje telefonicznie
o tym fakcie wyznaczonego przez Prezydium Cztonka Zarzadu,

dezynfekuje klamke przy wejsciu oraz klamke w drzwiach pomieszczenia w ktérym
przebywa,

domofon dezynfekuje i zabezpiecza folig,

przed przyjsciem pierwszej osoby z zewngtrz zaktada jednorazowg maseczke,

po zgtoszeniu sie o0s6b wchodzgcych do budynku informuje o koniecznosci
zdezynfekowania rak, ew. zatozenia jednorazowych rekawiczek;

po zakonczeniu pracy/dziatan pomieszczenie powinno by¢ dezynfekowane za pomocg
Srodkéw stosowanych do odkazania pomieszczen oraz wietrzone,

w budynku powinny by¢ regularnie (dobrze bytoby raz dziennie myte i dezynfekowane
(przez osoby sprzatajgce) powierzchnie dotykowe takie jak, stoty, stoty konferencyjne,
biurka, toalety, umywalki, kurki od kranéw, szafek kuchennych, klamki, porecze,
wigczniki oswietleniowe iinne tego typu miejsca (telefony, klawiatury, myszki do
komputera i wtgczniki innych urzadzen elektronicznych powinny by¢ dezynfekowane
przez bezposrednich uzytkownikow). Kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
skazong wydzieling z drog oddechowych jest jednym ze sposobdw szerzenia sie COVID
-19,

bezposredni uzytkownik sprzetdow regularnie przynajmniej dwa razy dziennie (przed
rozpoczeciem i na zakonczenie pracy/dziatan oraz w razie potrzeby) dezynfekuje
powierzchnie dotykowe takie jak biurko, telefon, klawiature, myszke do komputera
i wigczniki innych urzadzen elektronicznych,

nie wolno stosowac¢ powitan w formie podawania rak,
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— nalezy zachowac zasade odlegtosci min. 2 metréw od innych oséb,

— spozywanie kawy czy innych napojow jest mozliwe tylko w jednorazowych kubkach,

— wypetnianie dokumentéw jest mozliwe tylko w jednorazowych rekawiczkach,

— po pracy nalezy niezwtocznie opusci¢ budynek SIMP,

— jednorazowe rekawiczki mozna wyrzuci¢ do torby przed budynkiem,

— mozna wyjs¢ w rekawiczkach ale po przyjsciu do domu trzeba je wyrzuci¢ do odpadow
zmieszanych,

— w firmie powinny sie znajdowac¢ zapasowe maski ochronne i rekawice lateksowe lub
podobne dla ew. Klientow, ktérzy nie beda takowych posiadali ze soba.
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